
ほうとうの原材料表

富士家 / マシマシ高菜先生食堂

麺 小麦

味噌 大豆、米、食塩、酒精

ほうとうの具材 かぼちゃ、大根、しめじ（椎茸になる場合もあり※出張体

験の場合）、人参、ネギ、キャベツ、もやし

すりだね（ほうとうにかけ

る唐辛子調味料）

唐辛子、黒ごま、白ごま、鰹パウダー、ごま油、食塩

ほうとう以外のメニュー（小鉢など）の原材料は、お問い合わせください。

富士家 / マシマシ高菜先生食堂

〒401-0301 山梨県南都留郡富士河口湖町船津3376-3

電話 050-6882-5580（9:30〜20:00）


